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LES DISCIPLINES

DU CANOE KAYAK

En les concurrents s'affrontent sur un parcours en eau
calme sur des distances allant de 200 a 1000 meétres. Il existe deux types
d’embarcations : le canoé, ou I'athléte est attaché a son embarcation en
position agenouillée et ou il utilise une pagaie a une pale, et le kayak, ou
I'athléte est assis et ou il utilise une pagaie a double pale. Le but de la
compétition en ligne est de franchir en premier la ligne d'arrivée. Le
classement s'effectue dans l'ordre des arrivées, la confrontation est

directe.
Il existe plusieurs types de distances en compétition :
-la vitesse, qui est la seule distance olympique.
La vitesse est représentée par trois distances principales:
-le 200m -le 500m -le 1000m
Le marathon est voisin de la course en ligne mais les distances sont plus
élevées : entre 12 et 35 km.
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est une combinaison de toutes les disciplines de
canoé en eaux vives. Quatre concurrents au sein de quatre bateaux
identiques, glissent d’'une rampe a plus de deux métres au-dessus de
I'eau. Ce départ spectaculaire est la préfiguration d’'un parcours ou
chaque pagayeur tente de prendre I'avantage sur ses adversaires. Les
athlétes doivent négocier les portes en aval et en amont, et le
contact est autorisé, ce qui ajoute aux sensations fortes et a
I'excitation pour les spectateurs et des canoéistes.
La plupart des courses se terminent en une minute environ, mais les
temps ne sont pas importants. C'est le premier qui franchit la ligne
darrivée qui I'emporte. Sur le parcours les concurrents doivent
exécuter une manceuvre de retournement a 360° degrés dans une
zone déterminée.
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Le ou est une activité physique de loisir ou
sportive, pratiquée avec des embarcations propulsées a la pagaie,
comme le canoé, le kayak, le raft ou la pirogue. Le canoé-kayak se
pratique dans les milieux d'eau calme (étangs), d'eau vive (rivieres) et
maritime (estuaires, mer). Les courses de slalom se déroulent en
général sur un stade d'eau vive ou sur un parcours aménagé sur une
riviere, mais peuvent tout autant étre pratiquées sur des rivieres
naturelles. Le parcours comporte de 18 a 25 portes matérialisées par
des fiches bicolores (blanche et verte ou blanche et rouge) sur une
distance d'un minimum de 250 m et de 400 m maxi. La compétition
se déroule en deux manches chronométrées. Les compétiteurs
peuvent effectuer une reconnaissance du bord du bassin sur le
parcours avant la compétition.

est un handisport dérivé du canoé-kayak pratiqué
par les personnes avec handicap physique ou sensoriel. En
France, le terme « handikayak » est également utilisé depuis les
années 1980, et il englobe autant la pratique de loisir que celle
de compétition, Le Paracanoé permet aux personnes en
situation de handicap de pratiquer le kayak ou la pirogue en
compétition, sur des courses de 200m. A la différence de
I'aviron, la pagaie n’a aucun point de fixation sur 'embarcation.
C’est donc au pagayeur de créer son appui dans I'eau mais aussi
de transmettre I'énergie a 'embarcation en utilisant son corps
pour se déplacer. L'activité se pratique également en loisir sur
tous les milieux (lacs, canaux, riviéres, mer) et en Handikayak.
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est a la fois une activité ancienne et nouvelle.

Ancienne car les jeux de canoé-balle se pratiquaient déja dans les
années 1930 ; nouvelle car les premiers Championnats du Monde ont
eu lieu en 1994, a Sheffield en Grande-Bretagne et surtout car elle est
toujours en pleine évolution. Deux équipes de cing joueurs se
disputent un ballon sur un plan d’eau calme délimité de 35 m sur 20
m,

Le ballon peut étre lancé a
la main ou projeté a I'aide de la pagaie.

Le Kayak-Polo c’est :
e Une durée de match de 20 minutes (2 x 10 minutes),
o Des bateaux courts aux pointes arrondies et rembourrées de
mousse,
o Le porteur du ballon peut étre poussé a I'eau,
¢ Le time shoot (temps d’attaque de 1 minute imposé).
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CANOFE KAYAK - SLALOM (K1)

PALMARES

Compétition

Jeux olympiques
Championnats du monde
Championnats d’Europe

Championnats du monde de canoé-kayak slalom
« 2019 4 La Seu d'Urgell, =5 Espagne

» 2008 & Pékin, [l Chine
= 8% place en K1

+  Madaille de bronze en K-1 par équipe
= 2018 & Ric de Janeiro, Bresil

* I, Madaille d'argent en K-1 par équipe
#2013 & Prague, e République tchaque

« ) Médaille d’argent en K-1 par équipe
= 2006 4 Prague, e Républigus tchéque

+ @ Médaille de bronze en K-1 par équipe

Dariusz Popiela est un kayakiste polonais pratiquant
le slalom et né le 27 juillet 1985.

SOURCE DATE
Wikipédia
L'Equipe
Google

Fédération Frangaise de Canoé kayak
International Canoé Fédération

cinor

Communauté Intercommunale:
'dNord de La Réunion
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Compétition
Championnats du monde

or A BB

1

SOURCE DATE

Wikipédia
L'Equipe

Google

ciNnor

Communauté Intercommunale:
'duNord de La Réunion

International Canoé Fédération

' Fédération Francaise de Canoé kayak

B 1 FRANCE

NICOLAS
GESTIN

CANOE KAYAK - SLALOM (Cl)

Année

2018

2013

2020

2021

2023

PALMARES

Compétition
Champéonnat du monde
Coupe de France ge National 1
Championnat o' Europe

Béme Eurclympique

Championnat du monde de slalom

Championnat &'Europe de sialom

Coupe de France de National 1

Coupe de France ge National 1
Championnat du monde de slalom
Qualifications pour les J. 0. 2020
Championnat de France de stalom

Champicnnat ¢'Eurcpe de slalom seniors

Champonnats du monde de siakm

Champonnals ou monde de slakom

Lieu

hrée

Bourg-Saint-Maurice

Bratislava

Guilligomarch

Cracovie

Mikulas (Slovagquie)
Longeville-lés-Metz

Guilligomarch
Tacen

Fau
‘\aires-sur-lMame
hrée

Tacen

Londres

en France, né en mars 20002. Il a notamment gagné les
championnat d'Europe et du monde de moins de 23 ans

en 2019 et 2021.

Résuitat
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Cavégorie
£n equipe

1 C1H junios
20 C1H junios
2* C3H junig
el C1H
i C1HU23
' | c1HUZ
. 4éme ' C1H seniors
P | CaH senors
il C1H seniors
> | c1H
céme™ " | C1H seniors

B s

Séme
] -
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Nicolas Gestin est un canoéiste de slalom originaire du Tréméven

C1H seniors
C1H U23
C1H seniors

C1H semiors par &quipes
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MARJORIE
DELASSUS

CANOE KAYAK - SLALOM (Cl1) / SLALOM EXTREME (K1)

PALMARES

i Championne d'Europe des moins de 23 ans en 2018 en K-1 par équipes et en 2019 en C-1,
{ par équipes et en K-1 par équipes.
W Coupe du Monde a Cracovie 3éme place

o " Championnats d'Europe de slalom 2020, elle est médailiée d'argent en K-1 par équipes avec
¢ canoé monoplace

Camille Prigent et Lucie Baudu .

=

Championnats d'Europe de slalom 2021, elle est médaillée de bronze en C-1 par équipes

Championnat d’Europe a Liptovsky Mikulas )
avec Lucie Prioux et Angéle Hug

W
' 3&me place
e canoé monoplace

é

YW méaaille d'araent en K1 ainsi qu'en K1 par équipes aux Championnats d'Europe de slalom 2022

)4

médaille: d'or en K1 par équipes aux Championnats d'Europe de slalom de canoé-kayak
2023, qui font partie des Jeux européens de 2023 & Cracovie

MARJORIE DELASSUS

Marjorie Delassus est une céiste et kayakiste
frangaise née le 26 mars 1998. Ainée d'une fratrie de 4 kayakistes,
Marjorie Delassus a débuté le canoé-kayak au club de La Plagne
Eaux Vives, en Savoie, a I'dge de 8 ans. Elle a la particularité de
concourir dans les deux catégories, en canoé et en kayak.

SOURCE DATE
Wikipédia
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TITOUAN
CASTRYCK

CANOi KAYAK - SLALOM (K1) / SLALOM EXTREME (K1)

PALMARES 2023

Compeétition Discipline Pos Date

B i CouseduMonde- Slalom - Vaites-Sur-Mame K1 extreme slalom Hommes 5 08/10/2023
B 4 CouneduMonde - Sialom - Vaires-Sur-Marme  Slalom kayak monoplace Hommes 1 P ooz
Gl Chamoionnats du monde de clalom K1 extreme slslom Hommes 2 24/09/2023
i Championnats du mende de slalom Slalom kayak monoplace Hommes 14 23100/ 2023
Eis Championnats dy monde de slalom Slalom kayak par équipe Hommes 2 19/09/2023
i - - | K1 extreme slalom Hommes Y 03/09/2023
= CoupedyMonde - Slalom - La SeudUrgell  Slakom kayak manopiace Hommes 5 02/09/2023
e Europdens - Slalom Sialomn kayak par équipe Hommes 3 29/06/2023
h Coupe du Monde - Slalom - Prague K1 extreme slalom Hommes 3 11/06/2023
[y Coune duMonde - Slalom - Prague Slalom kayak monoplace Hommes 5 09/06/2023
B coupe du Monde - Slalom - Augsbourg K1 extreme slalom Hommes 14 04/06/2023
B coupe duMonde - Slalom - Augshourg Slalom kayak monoplace Hommes 10 02/06/2023

#franceolympique2024

TITOUAN CASTRYCK
Titouan Castryck est un kayakiste francais. Ses derniéres
victoires sont le slalom kayak monoplace hommes a Vaires-Sur-
Marne lors de la Coupe du Monde 2023 et le k1 extreme slalom
hommes aux Championnats d'Europe Slalom - Junior 2022.

SOURCE DATE
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CAMILLE
PRIGENT

CANOE KAYAK - SLALOM / SLALOM EXTREME

PALMARES 2023

Compétition Discipline Pos Dae

“ K1 extreme slalom Femmes 13 0BMNV2023
iLa Slalom kayak monoplace Femmes 5 DE/10/2023
b K1 extreme slalom Femmes 2 24/09/2023
=t Slalom kayak monoplace Femmes o] 23/09/2023
=l Slalom kayak par équipe Fernmes 6 19/09/2023
i K1 extreme slalom Femmes 17 03/09/2023
— Slalom kayak monoplace Femmes 29 02/09/2023
- Slalom kayak monoplace Femmes 8 00772023
- Skalom kayak par équipe Femmes 17 29wenox
— K1 extreme slalom Femmes n 11/06/2023
h Slalom kayak moncplace Femmes 32 09/06/2023
=l K1 extreme slalom Femmes 23 04/06/2023

#franceolympique2024

CAMILLE PRIGENT

Camille Prigent est une kayakiste francgaise née le 18 décembre 1997 a
Rennes. Elle est la fille de Jean-Yves Prigent et Marie-Frangoise Prigent,
la sceur d'Yves Prigent (entraineur Pdle Espoir Canoé Kayak),
ainsi que la cousine de la kayakiste Romane Prigent.

SOURCE DATE
Wikipédia
L'Equipe STADE EN EAUX VIVES INTERCOMMUNAL
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ELISSA
LEDORMEUR

KAYAK - POLO

PALMARES
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MELISSA LEDORMEUR

Mélissa Ledormeur est une joueuse de kaya polo
né le 2juillet 1989 a Saint-Denis de I'ile de la Réunion.
Elle remporte le 17 juillet 2022 la médaille d’or lors d'une
compétition de kayak polo en Alabama aux Etats-Unis.

SOURCE DATE
Wikipédia
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